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Se sent stressée, anxieuse

BAROMETRE = oo
D U M AL - ET R E A peur face aux difficultés

Se sent en situation d’échec
AG R I C o L E Est rritable

A impression d’étre incomprise

Cet outil d’aide a I'évaluation permet ]
d’identifier de maniére simple et rapide ] A des troubles du sommeil
le niveau de risque face a une situation i
de mal-étre et/ou de risque suicidaire en ]
fonction de 30 questions a se poser. A des troubles de I'alimentation

A des maux de tétes

Il ne s’agit pas d’une check-list qui doit Se sent triste
étre interprétée en fonction d’'un nombre
de critéres, mais plutét de points de

vigilance a identifier lorsque la personne
dépasse le stade des ressentis négatifs.

3 NUMEROS D’URGENCE
A VOTRE DISPOSITION

Se sent nulle

Se sent fatiguée

7

A des difficultés a exprimer ses sentiments

Débute ou augmente sa consommation de tabac, alcool,
drogue, médicament...
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Se laisse aller physiquement (hygiéne, vestimentaire...)

AGRI'ECOUTE

SERVICE D'ECOUTE 24H/24 ET 73/7
DEDIE AU MONDE AGRICOLE ET RURAL

®© 09 69 39 29 19"

A des difficultés a se concentrer

A des difficultés a prendre des décisions

Se sent en colére, est agressif.ve ou apathique (manque
de réaction)

sy,agriecoute.fr

*prix d'un appel local

C'EST LE MOMENT
D'APPELER
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Appel gratuit
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Appel d’'urgence
pour sourds et malentendants
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VISIO TCHAT SMS FAX

santé

famille

retraite FACTEURS AGGRAVANTS
services

Antécédent de tentative de suicide - Maladie psychique - Impulsivité
L'essentiel & plus encore Consommations abusives alcools, drogues, médicaments -
Evenement traumatisant




